
ПОМОЩЬ ПСИХОЛОГА

ДУМАЕШЬ, ЧТО
НИКОМУНЕ НУЖЕН,
ЧТО НИКТО ТЕБЯ НЕ

ПОНИМАЕТ, ЧТО
ВЫХОДА НЕТ?

Обращение за помощью для себя или близкого человека - важный
поступок!

Если тебе или твоим друзьям нужна помощь,ты в любое время
(круглосуточно) можешьпозвонитьна следующиеномера:

Твой звонок анонимный и конфиденциальный, ты можешь назваться
любым именем. Здесь не фиксируется номер телефона.

Тебе ответят психологи, которые выслушают, поддержат и подскажут, что
делать.

Есть люди, которым ты небезразличен и которые могут помочьтебе- дай
им шанссделать это.

ТЕБЕ НУЖНО ТОЛЬКО ПОЗВОНИТЬ!


